
für die Woche vom vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Menü 1 Menü 2 Bemerkungen
Spargelcocktail Spargelcocktail

Montag Tomatensuppe Tomatensuppe

05.10.2026 Putengulasch (h) Grieß - Apfelschnitte (a,h)

Blumenkohl mit Fruchtsauce

Semmelknödel (a,h)

Quark - Sahnecreme (h) Quark - Sahnecreme (h)

Karottensalat Karottensalat

Dienstag Nudelsuppe (a) Nudelsuppe (a)

06.10.2026 Rostbratwurst (05) Spiralnudeln (a)

mit Kohlrabigemüse (h) Thunfischsahnesauce (h)

Salzkartoffeln mit Tomatenwürfel

frisches Obst frisches Obst

Kohlrabirohkost Kohlrabirohkost

Mittwoch Gemüsecremesuppe (a,c,h) Gemüsecremesuppe (a,c,h)

07.10.2026 gefüllte Paprikaschote (a) Blumenkohl-Käse-Bratling

Tomatensauce (a,h) mit Tomatensauce (a,h)

 Reis  Reis

Orangencreme (h) Orangencreme (h)

Rettich & Co. Rettich & Co.

Donnerstag Klare Brühe mit Einlage Klare Brühe mit Einlage

08.10.2026 Schinkenrührei (c,h) Schwäbische 

Dampfkartoffeln und Spinat Kässpätzle (a,h)

mit Röstzwiebeln

Schokopudding (h) Schokopudding (h)

Freitag Zucchinisalat Zucchinisalat

09.10.2026 Blumenkohlcremesuppe (h) Blumenkohlcremesuppe (h)

Matjesfilet 
d 

mit Apfel und Nudeln (a)

Essiggurke in Sauerrahmsauce 
h

mit 

Dampfkartoffeln, Speckbohnen Gemüsebolognese (j)

Dampfkartoffeln

Zitronencreme (h) Zitronencreme (h)

Samstag Blumenkohlsalat Blumenkohlsalat

10.10.2026 Multivitaminsaft Multivitaminsaft

2 Wiener Würstchen (05) Gemüseeintopf

mit warmen  Kartoffelsalat (h) mit

Klößchen (a,c)

Mokkacreme (h) Mokkacreme (h)

Sonntag Blattsalat Blattsalat

11.10.2026 Spargelcremesuppe (h) Spargelcremesuppe (h)

Schnitzel Jäger Art (a,h) Gemüseschnitzel (a,c,h,j)

Kartoffeln, Blumenkohl an einer Kräutersauce (a,h)

Panna Cotta (h) Panna Cotta (h)

Änderungen vorbehalten Änderungen vorbehalten

Speiseplan


