fur die Woche

Speiseplan

vom 12.10.2026

bis 18.10.2026

Menu 1

Menu 2

Bemerkungen

Bohnensalat (06)

Bohnensalat (06)

Gemusecremesuppe (h)
Wildgulasch
Spatzle (a)
Rosenkohl
Waldfruchtcreme (h)

Montag gebrannte Dinkelsuppe (a) gebrannte Dinkelsuppe
12.10.2026 Schweinegulasch Blumenkohl-Kase -Bratling
Broccoli Krautersauce (h)
Salzkartoffeln, Dampfkartoffeln
frisches Obst frisches Obst
Karottenfrischkost Karottenfrischkost
Dienstag Kraftbriihe mit Krauterkléf3chen (a,c) Kraftbriihe mit Krauterkléf3chen (a,c)
13.10.2026 Huhnerfrikassee (a,h) Milchreis (h) mit
mit Reis Kirschgritze
Erbsen
Quark - Sahnecreme (h) Quark - Sahnecreme (h)
Gemisesalat mit Ei Gemuisesalat mit Ei
Mittwoch Kraftbriihe mit Einlage Kraftbriihe mit Einlage
14.10.2026 Lasagne (a) Ruhrei
mit Spinat (h)
Bechamelsauce (a,h) Dampfkartoffeln
frisches Obst frisches Obst
Tomaten-Gurkensalat mit Feta Tomaten-Gurkensalat mit Feta
Donnerstag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
15.10.2026 Hackbraten (a), Pilzsauce (ah) gefiillte Zucchini
Schwarzwurzeln mit Griinkern und Hafer (a.c,j)
Kartoffelpurree (h) Dampfkartoffeln
GrieRBpudding (a,h) GrieBpudding (a,h)
Kohlrabirohkost Kohlrabirohkost
Freitag Klare Briihe mit Einlage Klare Briihe mit Einlage
16.10.2026 gebratenes Fischfilet (a,d) Reibekuchen (a)
mit warmer Kartoffelsalat (h) mit
Senfsauce (h) Apfelmus
Gotterspeise Gotterspeise
Samstag Gurkensalat (h) Gurkensalat (h)
17.10.2026 Multivitaminsaft
Linsensuppe Multivitaminsaft
mit Wiener (05) Bundner Gerstensuppe (a.j)
Vanillepudding (h) mit Vanillepudding (h) mit
Himbeeren Himbeeren
Sonntag
18.10.2026 Blattsalat mit Schmand (h) Blattsalat mit Schmand (h)

Gemisecremesuppe (h)
Spinatstrudel
mit Feta (a,h)
Tomatensauce
Waldfruchtcreme (h)

Anderungen vorbehalten

Anderungen vorbehalten




