
für die Woche vom vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Menü 1 Menü 2 Bemerkungen
Waldorfsalat 

h,j
Waldorfsalat 

h,j

Montag Gemüsecremesuppe (h) Gemüsecremesuppe (h)

02.11.2026 Spießbraten Möhren - Kartoffelbratling (a)

mit Erbsen und Möhren an Pilzrahmsauce 
a,h

Semmelknödel (a,h) Gemüsegarnitur

frisches Obst frisches Obst

Nudelsalat (h) Nudelsalat (h)

Dienstag Hühnerbrühe mit Einlage Hühnerbrühe mit Einlage

03.11.2026 Putengyros mi Tzatziki (h) Kaiserschmarrn (a,h)

Tomatenreis mit

Apfelmus

Fruchtjoghurt 
h

Fruchtjoghurt 
h

Balkansalat mit Fetakäse 
h

Balkansalat mit Fetakäse 
h

Mittwoch Gemüsecremesuppe (h) Gemüsecremesuppe (h)

04.11.2026 Frikadelle 
a,h,cmit Schmorzwiebeln Bratling von Grünkern u. Hafer 

a,c

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Kohlrabigemüse (a,h) Kohlrabigemüse (a,h)

Schokoladencreme
h
 mit Kirschen Schokoladencreme

h
 mit Kirschen

Krautsalat Krautsalat

Donnerstag Klare Brühe mit Gemüsewürfel
j

Klare Brühe mit Gemüsewürfel
j

05.11.2026 kleine Gemüseauswahl

Nudeln (a) pochiertes Ei 
c

mit
Dampfkartoffeln

Bolognese vom Rind

Banane Banane

Freitag Bohnensalat mit Saurer Sahne (h) Bohnensalat mit Saurer Sahne (h)

06.11.2026 Erbsenschaumsüppchen 
a,h

Erbsenschaumsüppchen 
a,h

gebratenes Fischfilet mit Gemüseschnitzel 
a,c

Dampfkartoffeln, Gemüsegarnitur  Gemüsegarnitur

an einer Dampfkartoffeln

Dillsauce 
h

Pfirsich Maracuja Joghurt 
h

Pfirsich Maracuja Joghurt 
h

Samstag

07.11.2026 bunt geraspelte Rohkost bunt geraspelte Rohkost

Apfelsaft Apfelsaft

Käse (h) Lauch Suppe Käse (h) Lauch Suppe

mit Hackfleisch

Sahnepudding 
h
 mit Sahnepudding 

h
 mit

Aprikosen Aprikosen

Sonntag Blattsalat mit Schmanddressing (h) Blattsalat mit Schmanddressing (h)

08.11.2026 Klare Brühe mit Einlage Klare Brühe mit Einlage

Rindergulasch Spinat Käseknödel (a,h)

mit Kartoffelknödel (a) mit Käsesauce 
h

Rotkohl Vanille Creme (h)

Vanille Creme (h) mit Früchten

mit Früchten

Änderungen vorbehalten Änderungen vorbehalten

Speiseplan 


